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De komende twee lessen gaan jullie in groepjes van maximaal vier studenten werken aan een opdracht. Jullie beschrijven allereerst een casus, die bij voorkeur is gebaseerd op een situatie van stage. In de casus staat duidelijk de situatie van de zorgvrager beschreven (geslacht, leeftijd, ziektebeelden, mogelijkheden en beperkingen, interesses etc.).
Daarna gaan jullie een voorlichting of instructie voorbereiden die erop gericht is dat de zelfredzaamheid of samenredzaamheid van de zorgvrager vergroot. Jullie werken hiervoor het in de theorieles uitgelegde stappenplan uit. Zorg dat jullie je ook goed voorbereiden op de inhoud van de voorlichting of instructie. Het geven van de voorlichting of instructie laten jullie zien in een online rollenspel, in de volgende les. 
Extra punt:
Met deze opdracht kunnen jullie een extra punt verdienen voor de toets. Maar alleen als aan deze drie voorwaarden is voldoen:
1. Er is een duidelijke casus geschreven
2. Het stappenplan is uitgewerkt
3. Het rollenspel is online gedaan
